iHola, soy Pupilo!

Estoy aqui para ayudar a los
inos a aprender sobre
SU SALUD VISUAL

iDivirtamonos y aprendamos juntos!



Protege los ojos
de los rayos UV

de los ojos

El tiempo al aire libre e
ayuda al desarrollo

Reduce el uso
de dispositivos
digitales

Examenes
visuales regulares
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Ayuda a Pupillo a llegar a
una dptica aliada ZEISS




Protege los ojos ”
de los rayos UV

Utiliza gafas de sol, lentes transparentes con proteccion
UV completa y sombreros para proteger tus 0jos.

El tiempo al aire libre ayuda
al desarrollo de los ojos

Dedica al menos dos horas diarias al aire libre para
favorecer el desarrollo saludable de los ojos.

Reducir el uso de dispositivos
digitales
Reducir el uso de dispositivos electrénicos

es beneficioso para el bienestar general y
el crecimiento ocular normal.

Examenes visuales regulares

Realiza chequeos visuales y revisiones
oftalmoldgicas a partir de los tres afos [ ]
de edad. ® AR
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Pequeios juegos de
vision para los ninos

o iObserva con detalle!

e

Puede jugar a este juego con muchos nifos, pero como minimo necesitara tres.
Pida a los nifios que se miren uno al otro con precision y observe. Tras cinco
minutos, escoja a un nifo y pidales que abandonen la sala. Cubra al otro nifo
con una manta o sabana para que solo quede al descubierto su cabeza. Invite al
nifno que ha salido a volver y pidales que describan lo mas detalladamente
posible la ropa que esta cubierta. El nifo recibe un punto por cada descripcion
correcta. Puede cambiarle la ropa al nino o ponerle otros accesorios para las
proximas rondas del juego.

Veo algo que tu no ves

Para este juego, necesitara un telescopio casero, es mejor si lo fabrica con dos
rollos de papel higiénico. El puente de la nariz en el medio puede hacerse con
una pieza de cartulina o una caja de cerillas vacia, por ejemplo.

Necesita por lo menos a dos personas para este juego. Coloque varios objetos,
como juguetes, zapatos o algo similar juntos en una pila en medio de la sala. Pida
a uno de los nifos que sostenga el "telescopio” delante de sus ojos y mire el
monton de objetos. El nino tiene que describir uno de los objetos. El primer nino
en adivinar qué es el objeto gana la partida y pasa al turno del telescopio.

Espagueti

Necesitara 10 cordeles largos (por ejemplo, diferentes tipos de hilos de lana o
cinta de regalo). Asegurese de que dos cordeles son del mismo color. Primero,
los ninos tienen que ayudarle a mezclar bien los cordeles. Después, uno de los
ninos tiene que coger los dos cordeles que tienen el mismo color de la pila de
espaguetis.

Para mas informacién consulta
con tu especialista experto en
salud visual ZEISS o agenda una
cita escaneando el siguiente QR







